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Leserinnen
und Leser,

endlich ist es soweit: Der Friih-
ling hélt Einzug und das nattir-
lich auch im Blechen Carré. Die
Geschéftsinhaber haben sich
auf das bevorstehende Oster-
fest eingestellt. Eine bunt ge-
schmiickte Osterinsel mitten in
der Mall macht beim Betrachten
garantiert gute Laune.

Wir laden Sie ein, den Friihling
und die Osterzeit an unserem
ersten verkaufsoffenen Sonntag
mit uns gemeinsam zu genie-
Ren.

Verkaufsoffener Sonntag

Nach unseren friihlingsfrischen
Modeimpressionen und einer
farbenfrohen Frihlingsdeko-
ration erwarten Sie nun sii3e,
herzhafte und praktische Oster-
geschenke im Blechen Carré.
Zum Verweilen haben wir flir
Sie grofte und kleine Aktivi-
taten geplant, auch werden wir
Osterhasen fiir unsere kleinen
Besucher in der Ladenpassage
zu Gast haben. Besuchen Sie
uns zu unserem 1. Verkaufsof-
fenen Sonntag und parken Sie
an diesem Tag kostenfrei als
besonderer Service in unserem
Parkhaus. Die Einzelhandelsge-
schafte im Blechen Carré freu-
en sich darauf, hnen die Zeit
noch angenehmer zu gestalten
und halten zahlreiche Ideen
bereit, die lhnen die Osterzeit
verstilen.

Gesund und Munter

Ihre Gesundheit liegt uns am
Herzen, deshalb laden wir Sie
zu unserer Aktion ,Gesund

und Munter” in unser Blechen
Carré ein. Mit einer vielfaltigen
und informativen Ausstellung
méchten wir lhnen Lebensfreude
vermitteln, ob mit Fitnessgeraten
zum Ausprobieren, Gesundheits-
drinks zum Erfrischen oder mit
umfangreichen Informationen
zur gesunden Ernahrung oder
beim Diatvergleich.

Tipps und Tricks zeigen auf, wie
man sich in jedem Alter fit halten
und wieder neue Energie und
Kraft fir den Alltag tanken kann.

Kommen Sie also vorbei und be-
suchen Sie uns im Bleche Carré!

L A

Simone Herrmann
Center Managerin

AKTUELL B

News, Events & Termine aus lhrem Blechen Carré
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Erster verkaufsoffener Sonntag ladt am 5. April zum Bummeln und Kaufen ein/ Kostenlos Parken im Parkhaus

Familien-Einkaufsspall an diesem Wochenende

Seit der Eroffnung am 26.
September 2008 hat sich das
Blechen Carré zu einem be-
liebten Einkaufstreff inmitten
des Cottbuser Stadtzentrums
etabliert. Nun wird am 5. April
erstmals zu einem verkaufs-
offenen Sonntag eingeladen.
Das ganze Wochenende warten
spannende Aktionen.

Eine Woche vor dem Osterfest
findet man viele kleine und groRRe
Geschenkideen in den Geschaf-
ten des Blechen Carré ebenso
wie frihlingsfrische Mode fiir die
ersehnten warmeren Tage. Fir
den Einkaufsspafi ganz in Familie
empfiehlt sich der verkaufsoffene
Sonntag am 5. April. Von 13 bis
18 Uhr kann man ganz entspannt
durch die Geschafte bummeln,
bei Kaffee und Kuchen oder
einem Eisbecher verweilen und
neue Kraft tanken mit einem frisch
gepressten Obstsaft.

Und das Beste: An diesem Tag
konnen Sie das Parkhaus mit
seinen 460 Stellplatzen kosten-
los nutzen.

Cate Evens live

Bereits am Samstag, dem 4.
April, wird im Blechen Carré ein
weiterer Stargast begrifit. Nach
G.G. Anderson und Ayman wird
diesmal Cate Evens die Bihne
betreten. Die in Brilon geborene
Sangerin ist eine Kiinstlerin, die
weil}, was sie will. Davon kann
man sich auf ihrer ersten EP

,Angel on the Edge* Uberzeugen.
Die Songs fiir den Vier-Tracker
schrieb sie zusammen mit ihrem
Gitarristen Torsten Williams. Be-
sondere Aufmerksamkeit erregen
die Rocknummern ,Sweeping the
Scene” und ,Still on this Side*, bei
denen man unweigerlich ins Kopf-
nicken und Mitwippen verfallt und
die sich in den Gehérgéngen fest-
setzen. Ihre Single ,The Walking
Away" performte Cate Evens auf
der Premiere des James Bond-
Films ,Ein Quantum Trost".

Von ihrer hervorragenden Live-
Qualitat kann sich das Publikum
nun also am 4. April ab 15 Uhr im
Blechen Carré tberzeugen.

Ostern im CBC

Doch nicht nur an die GroRen
wird im Einkaufszentrum ge-
dacht. Fir alle kleinen Besucher
gibt es am 3. und 7. April wieder
die Kids-Lounge. Sie verwandelt
sich dieses Mal in ein Malatelier,
denn es dreht sich alles rund um
das Bemalen von Eiernin groRem
Stil. Ca. 80 cm hohe Ostereier
warten darauf, bemalt zu wer-
den. Wahrend Sie in Ruhe ihren
Einkdufen nachgehen konnen,
sind die Kinder hier in den besten
Handen, werden liebevoll betreut
und es wird ihnen garantiert nicht
langweilig. Am 9. April kdnnen
sich die kleinen Besucher mit
einem  Zwei-Meter-Osterhasen
fotografieren lassen und das Fo-
to, als Erinnerung an einen er-
lebnisreichen Tag im Center, mit
nach Hause nehmen.

Rocklady Cate Evens ist am Samstag, dem 4. April, 15 Uhr, live im Blechen Carré zu erleben.

Blechen Carré wird zum Mekka der Uber 30-Generation

Eine unvergessliche Partynacht
e Al h

Die ,,groRe Uber-30-Party - das
Original“ kommt zuriick nach
Cottbus. Am Samstag, dem 25.
April, ab 21 Uhr, wird erstmalig
im Blechen Carré gefeiert.

Bundesweit ist der Veranstalter
mittlerweile seit zehn Jahren mit
der ,groRen Uber-30-Party” auf
Tour und hat sich dabei zum un-
angefochtenen Markffiihrer in die-
sem Eventsegment entwickelt. Die
Erfolgsformel ist die Mischung aus
Unterhaltung und Erholung, Span-
nung und Entspannung, Freund-
schaft und Zufall, musikalischen
Beats und visuellen Effekten, kuli-
narischen Genlissen und herzlicher

Atmosphére. Auch in Cottbus war-
ten gleich finf Tanzflachen auf die
Cottbuser U-30-Gemeinde:

Wergeme Discofox tanzt, derkommt
im Tanzbereich ,Hitparade” voll auf
seine Kosten. Top-Stimmung und
beste Laune sind dank der aktu-
ellen und vergangenen Charts in
der grofien Halle im ,Chartbreaker”
garantiert. Der Bereich ,Latino/Sal-
sa“weckt Urlaubserinnerungen und
macht garantiert viel Lust und Vor-
freude auf den Sommer 2009. Wer
es dagegen lieber etwas rockiger
mag, wird im ,Oldie-Ost-Rock"-Be-
reich voll auf seine Kosten kommen.
Deutlich ruhiger geht es dagegen in
der Piano-Bar im Restaurant zu.

Dort gibt es die Moglichkeit zu ent-
spannen und bei Live-Musik einzig-
artige Augenblicke zu geniefRen.
Tickets gibtes zum Preis von 13 Eu-
ro an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen (Abendkasse 15 Euro).

Freikarten gewinnen

Unsere Redaktion verlost 5 x 2 Ein-
trittskarten. Wer also den Eintritts-
preis ganz sparen mdchte, schreibt
bis zum 10. April einfach eine Post-
karte an den:

WochenKurier

KW: Center-Zeitung

K.-Marx-Str. 68

03044 Cottbus

(Rechtsweg ausgeschlossen)

Termine
M 05.04.

Verkaufsoffener Sonn-
tag: Von 13 bis 18 Uhr
|adt das Center und
seine Geschafte zum
Shoppen, Bummeln und
Verweilen!

il 09.04.

Fotoaktion: 10 bis 19 Uhr
konnen sich alle Kids mit
einem 2 Meter Osterha-
sen fotografieren lassen
und das Foto mit nach
Hause nehmen

M 21.& 22.04.
Blechen Carré on Tour:
Ein Promotionteam ist
wieder unterwegs verteilt
Give Aways & vieles
mehr. Achten Sie auf
das Blechen-Automobil!

I 02.05.

Ladies Night: Von 20 bis
24 Uhr kénnen Sie shop-
pen, in der “Sex and the
City"-Lounge verweilen
und muskulése Manner
erleben!

Vom 23. bis 25. April dreht sich alles um lhr Wohlbefinden

Gesund und munter

An den Thementagen “Gesund
und Munter” présentiert das
Blechen Carré Aktivitaten fiir
Jung und Alt.

Mit mehreren interaktiven Akti-
onen mdchten wir Ihnen, liebe Be-
sucher, ein Schuss Lebensfreude
vermitteln - ob mit Fitnessgeraten
zum Ausprobieren oder leckeren
Gesundheitsdrinks an der Saft-
bar. Zudem vermitteln wir lhnen
umfangreiche Informationen fiir
eine gesunde Ernahrung, zeigen
Ihnen Sportmdglichkeiten in der
Region auf und beraten rund um
das Thema Diabetes. Sammeln
Sie so wahrend unserer Gesund-
heitstage Tipps und Tricks, wie
man sich in jedem Alter fit halten
oder wieder neue Energie und
Kraft tanken kann. Eine etwas
andere Art, sich fit zu halten, bie-
tet die Spielkonsole Nintendo Wii.
Wahrend der drei Tage kdnnen
Sie testen, wieviel Spall man mit
dem Spiel Sports Wii haben kann.

&
i MHL mar S+

An den verschiedenen
Informations- und Ver-
kaufsstanden werden
Sie  fachgerecht
rund um Fitness,
Ernédhrung und
Beauty bera- \'e
ten. Ansassige '
Geschafte des
Centers sowie }
externe  Part- '
ner aus Cott-
bus  werden
diese  Aktion
zusatzlich  mit
Leben erfillen.
Zudem  pra-
sentieren  sich
Vereine der Stadt auf der Biihne
und mochten Sie aktivieren, mehr
fir die Gesundheit zu tun.

Aufruf

Im Rahmen der Gesundheitstage
vom 23. bis 25. April mdchten wir
Cottbuser Sportvereinen und Insti-
tutionen die Méglichkeit bieten, sich

o

und ihre Aktivitaten den Besuchern
des Centers naher vorzustellen. In-
teressierte Sportvereine sowie In-
stitutionen wenden sich bitte an die
betreuende Agentur MallConcept
unter Telefon: 03722-403787.

Hier erhalten Sie alle Informationen
rund um die Aktion.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Blechen Carré Cottbus
Karl-Liebknecht-Str. 136,
03046 Cottbus

% Montag bis Samstag
9.30 Uhr bis 20.00 Uhr

480 Kundenstellplatze

| e, .
Partner Service % Tel: 0355 3554527
am Center * Geldautomat Schwansi. o Fax: 0355 3554529
GAI_E R |A * Theaterkasse ﬂ
* Kinderspielzimmer w.walud‘*‘”'g" info@ blechen-carre.de

www.blechen-carre.de

in der Galeria Kaufhof ELEPHEN |-~ %
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INJOY Gesundheitszentrum
im Blechen Carré Cottbus
www.injoy-cottbus.de

D ey B
INJOY \

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

- . Schritt 1

metabolic balance Infostunde im Seminarraum
. des INJOY Gesundheitszentrums
Das erfolgreiche Programm zur
ganzheitlichen
Stoffwechselverstarkung
und Gewichtsregulierung

Schritt 2
Blutentnahme / Bestimmung der
Blutwerte im Labor UhlandstraBe
scwret3 Erstellung des personlichen Ernah-
rungsprofils anhand der Blutwerte
im Metabolic Balance Institut

Schritt4
2 Tage Vorbereitungsphase

Vorgemerkt!

Vom 04. bis 06. Mai préasentiert
die Galeria Kaufhof einen gro-
fen Haushaltwarenmarkt auf
der Eventflache im Erdgeschoss.
Es werden Produkte der Firmen
Fissler, Berndes, Villeroy & Boch
sowie Leonardo angeboten.

Von fachkundiger Beratung erhal-
ten Sie Ideen und Anregungen fir
Ihr spezielles Kochgeschirr sowie
Inspirationen fiir einen individuell
gedeckten Tisch.

1.- 3. Woche - strenge Phase
Regulierung des Stoffwechsels,
Gewichtsabnahme von 2-4 Kilo pro
Woche (je nach Ausgangsgewicht)

Schritt 5

Schritt 6
4.-6.Woche — Lockerungsphase

Erreichung des persénlichen
Wunschgewichts

www.metabolic-balance.de

Melden Sie sich jetzt telefonisch an:
Tel. 0355 - 383 00 43

Anlasslich der Aktionstage vom
23. bis 25. April 2009 prasentie-
ren Ihnen Geschéfte des Blechen
Carré sowie das Injoy Fitness-
Studio ihr ganz personliches
Gesundheits- und Wohlfiihlpro-
gramm.

Injoy Fitness présentiert:
metabolic balance -

das ganzheitliche Stoffwech-
selprogramm

Es ist sprichwortlich in aller
Munde: Wir essen uns krank!
Doch wenn wir wiissten, was
genau wir essen kénnen und
sollen - waren wir in der Lage
gesund zu schlemmen, dabei
etwas fiir unsere Gesundheit
zu tun und gleichzeitig unser
Gewicht dauerhaft zu regulieren.
Der Internist und Emahrungsme-
diziner Dr. med. Wolf Funfack
hat als Begrlinder des metabolic
balance-Programms mit seiner
Idee des individuellen, person-
lichen Ernahrungsplanes eine

Fiir Trendsetter

Stones

Heute kommt auch der Mann nicht
am Thema Mode vorbei. Wer hipp
und modern sein mochte, sollte
sich an den aktuellen Trends
orientieren. In dieser Saison sind
leuchtende Farben, sportliche
Schnitte und coole Eleganz ein
Muss fiir den Mann von heute.
Und wenn es um genau diese
Trends geht, sind Sie im Stones
Menswear bestens beraten, denn
die Marke Stones steht fir Life-
style und modische Kompetenz
und das zu einem perfekten
Preis. Das Stones im Blechen
Carré berat auch die Spieler des
FC Energie Cottbus sowie das
LKT-Team und das Sparkassen-
Bahn-Team in Sachen Mode. Sie
sind offizieller Sponsor und ga-
rantieren somit, dass die Teams
nicht nur auf Rasen und Parkett
eine perfekte Figur machen.

revolutionére Idee entwickelt. Es
kommt eben nicht darauf an, wie
viel man isst, sondern was man
isst. Diese Erkenntnis ist nicht so
neu. Ganzlich anders und innova-
tiv ist jedoch die Verbindung aus
individueller Kérperchemie eines
Menschen mit der dazu pas-
senden Nahrungsmittelchemie.
Das metabolic balance-Institut
erstellt einen persénlichen Er-
nahrungsplan, welcher anhand
eines eigens dafiir entwickelten
Computerprogramms, die indivi-
duellen Blutlaborwerte des Teil-
nehmers mitden dazu passenden
Nahrungsmitteln abgleicht. In vier
Phasen gegliedert, erhalt der
Teilnehmer seinen personlichen
Mahlzeiten-Fahrplan und ba-
lanciert so seinen Stoffwechsel
wieder ein.

Mehr Informationen und eine
fachkundige Beratung zu die-
sem speziellen Stoffwechselpro-
gramm erhalten Sie von Mitarbei-
tern des Injoy Fitness-Studios.

- Anzeige -

Die Spieler des FC Energie Cottbus im Busmess-Outflt der Marke Stones

Tipps und Tricks zum Thema Gesundheit und Ernahrung

Mit Injoy Fitness und der City Apotheke bestens beraten

City Apotheke: Gesiinder
durch Selbstkontrolle
Menschen mit Diabetes Typ 2 ha-
ben ein geringeres Risiko Folge-
erkrankungen zu erleiden, wenn
sie selbst aktiv werden und ihren
Blutzucker messen.

Das ist das Ergebnis einer Stu-
die, die vom Deutschen Diabe-
tes-Zentrum (DDZ) durchgefiihrt
wurde. Je eigenverantwortlicher
Betroffene mit ihrer Stoffwech-
selstorung umgehen, desto gro-
Rer ist die Chance fiir ein langes
und gesundes Leben mit Dia-
betes. Durch mehr Bewegung,
\ bewusste Ermahrung und eine
ereignisgesteuerte  Blutzucker-
Selbstkontrolle kdnnen Patienten
langfristig ~ Folgeerkrankungen
vermeiden. Gezielte Anderungen
des Lebensstils wirken sich der
Studie zufolge bereits nach kur-
zer Zeit positiv auf den Blutzu-
ckerwert aus und damit auf die
Perspektive fiir ein gesiinderes
und langeres Leben mit Diabetes.

Eine zentrale MaBnahme ist die
S0 genannte ereignisgesteuerte
Blutzucker-Selbstmessung, mit
der der Messende die Auswir-
kungen zum Beispiel einer Up-
pigen Mahlzeit oder ausgiebiger
Bewegung auf den Blutzucker-
spiegel direkt verfolgt. Die Blut-
zucker-Selbstkontrolle wird zum
Motivationsfaktor und funktio-
niert als personlicher Wegweiser
im Alltag.

Wahrend der Gesundheitstage
konnen Sie kostenlos |hre Blut-
zuckerwerte  bestimmen und
sich beraten lassen, was bei
der Selbstkontrolle zu beachten
ist und welche verschiedenen
Gerdte es gibt. Auferdem
werden  Blutdruckmessungen
durchgefiihrt sowie Mineral-Ver-
kostungen. Schauen Sie vorbei,
die Mitarbeiterinnen der City Apo-
theke stehen lhnen zur Seite und
beantworten gern alle Fragen, die
Sie rund um das Thema Gesund-
heit haben.

Erleben Sie fir jede Stimmung das
passende Fernseh-Programm.

CITY APOTHEKE

IM BLECHEN CARRE

PREISVORTEILE

IN IHRER LIEBELINGSAPOTHEKE

LMhda

DAS APOTHEKENTELEFON
Tel. 0355 - 6202965

OFFNUMGSZEITEN
Mo -5 0B.00 Lthr -

20,00 Uhr

* Zu Risiken und Neb gen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. Alle Angebote giiltig
bis 30.04.2009, solange der Vorrat reicht.
Preisinderungen und Irrtiimer vorbehalten,
alle Preise in EURO.

64,7 €

Gingium intens |20 mg®* - 120 Stk
Hilft bei folgenden Beschwerden: Gedichtnis-

20% GUTSCHEIN |

BIS 30.04.2009
Ausgenammen Sonderangebote, .

storungen, Konzentrationsstérungen,

begrenzt auf | Gutschein pro Person,
Schwindel und Ohrsausen (Tinitus) H H

i (hochstens Menge |) bezogen auf die
: UVP™,

E}:iF;as . Gidltig bis 30.04.2009

w2495 €

i 20% Machiss auf | Artikel des freiver-

P kcufichen Apathekensortiments.
Die Kombination mit Kundenkaren-
Entertain Comfort . . Akiba calori reducer® - 30TEL. : rabatten oder anderen Bonussystemen
o statt bisher 49;95€ monathch nur Bindung von Nahrungsfetten zur Unterstiizung { (Payback) sind nicht mgich.
* Rund 70 TV-Sender 2
) . - der Behandlung von Ubergewicht im Rahmen i

= Fast4.000 Filme und Serien bei Videoload 9 5 8

- Fast 3.000 Fernseh-Highlights im TV-Archiv ener Reduktionsdit CITY = = APOTHEKE

= Rechnung Online inklusive

Inklusive Doppel-Flatrate Zzgl. HD- fahlgem Festplattenrekorder (160 GB)
zum Surfen und Telefonieren! fiir einmalig nur 49,99 €.2 BLECHE =
Erleben, was verbindet.
’ II Impressum
Ome Herausgeber Blechen Carré Cottbus Anzeigen und Redaktion Herstellung, Satz und Druck
1) Ei in Comfort/Standard k lich44,95€, E in Comfort/Uni 148,95€, Akti is gliltig bis 30.06.2009. Einmaliger B Il fi Telef hluss 59,95 € (k | Werbegemeinschat Tvonne Popig KG WochenKurier
ntertain Comfort/Standard kostet monatlich 44,95 €, Entertain Comfort/Universal 48,95€, Aktionspreis giltig bis 30.06. . Einmaliger Bereitstellungspreis fiir neuen Telefonanschluss 59, ostenloser i . . -
Wechselinnerhalb Standard oder Universal). Mindestvertragslaufzeit Entertain Comfort-Paket 24 Monate; Paketangebotistin vielen Anschlussbereichen verfiigbar. 2)Voraussetzung fiir die Nutzung eines Entertain- gg&lél%)kngcm Strate 136 Lielg.fﬁn' 8135 7 163;12:134 1 \B/erlanggsse”Séh?ﬂ mde& %o' Re 14
Pakets sind der Festplattenrekorder (einmalig 49,99 € bei Neubeauftragung eines Entertain-Pakets, ggf. zzgl. 6,99 € Versandkosten) sowie ein IPTV-fahiger Router. Angebot gilt, solange der Vorrat reicht. ottbus °_ i % - N 5 randaenburg, e'ers‘_”a er Stralie
___________________________________________________ Telefon: 03 55 - 3 55 45 27 Mail:  yvonnepopig@cwk-verlag.de 02979 Bergen /Neuwiese

. . . . ; . >%) Telefax: 03 55-3554529

Bei Vorlage des Coupons im Telekom Shop hier im Blechen Carré und einer kostenlosen o Verbreitete Auflage
. . . . Verantwortlich fiir den Cottbus, Forst, Guben, Spremberg, Calau,
Entertain-Beratung erhalten Sie ein kleines Geschenk. (Nur solange der Vorrat reicht.) redaktionellen Inhalt Redaktion: Liibben, Luckau und Senftenberg
Simone Herrmann Kerstin Mobes 205.000 Exemplare
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Neuer Look flir Angela

Umstyling Runde Drei

Unser Mérz-Model heiflt Ange-
la. Die 54-jahrige Senftenbergin
hat sich in die Hande der Profis
vom Lockenexpress gewagt und
sich umstylen lassen. Die Grund-
lange ihrer Vorher-Frisur wurde
um drei Zentimeter gekirzt und
fransig durchgestuft, wobei man
das Deckhaar etwas langer
gelassen hat. Strdhnchen Ton
in Ton setzen hier die Akzente
und lassen leichte Reflexe - wie
von der Urlaubssonne gekiisst -
durchschimmern. Im Anschluss
wurde unser Model von Sabine
Eglinski, Atelier am Turm, perfekt
geschminkt. Und fiir die Erinne-
rungsfotos war wiederum Isabella
Fusaro zustandig.

Haben Sie auch Interesse, lhren
Typ zu verédndern, mal etwas ganz
Neues auszuprobieren? Dann

melden Sie sich beim Team vom
Lockenexpress im Backsteinge-
baude des Blechen Carré. Mehr
Infos erhalten Sie unter Telefon:
0355-2889860.

Esmeralda: Eiskalt vernascht

Echt italienisches Eisvergnugen

Die Sonne lacht und man verspiirt
das Verlangen nach einem lecke-
ren Eisbecher. Und was die idyl-
lische Costa Esmeralda in Italien
ist, ist das Eiscafé ,Esmeralda“im
Blechen Carré. Bei einem Bum-
mel durch das Einkaufscenter
in der Mitte von Cottbus, ist ein
Besuch im Eiscafé unumganglich,
denn hier kann man original italie-
nische Eisspezialitaten genieflen.

Joghurt-, Pizza-, Tartufo- oder
Spaghetti-Eis - liebevoll angerich-
tet mit leckeren Friichten - warten
hier auf den Feinschmecker fiir
das ,eiskalte Vergniigen®.

Ein besonderes Highlight sind die
Joghurt-Spezialitdten - frischer
Joghurt mit Friichten und SoRen
in verschiedenen Geschmacks-
richtungen.

Gern werden auch individuelle

Alles aus einer Hand

Im Telekom Shop bestens beraten.

Die erste Adresse in Sachen Te-
lekommunikationistin Ihrer Nahe.
Unser Shop befindet sich im Ble-
chen Carré im 1. Obergeschoss,
direkt neben dem Eiscafé. Unser
Team berat Sie umfassend (iber
die Angebote der Deutschen
Telekom. Alles aus einer Hand
- Beratung rund ums Telefon, In-
ternet, Multimedia und Mobilfunk.
Produkte und Dienstleistungen
der Deutschen Telekom werden
Ihnen erlebnisorientiert und inter-
aktiv prasentiert.

Ein ganz besonderes Highlight:
Entertain - das neue Fernsehen
der Deutschen Telekom: Erleben
Sie live in unserem Shop, wie En-
tertain funktioniert. Zeitversetztes

Fernsehen, digitaler Videorekor-
der, der elektronische Programm-
fuhrer oder der Programm-Ma-
nager - alles wird Ihnen vor Ort
erklart und vorgefiihrt.

Unsere Kunden kénnen auler-
dem von unseren aktuellen Preis-
senkungen profitieren.

Im Telekom-Shop im Blechen
Carré erfahren Sie auch alles
rund um das Thema Mobilfunk.
Sie erhalten Informationen Uber
Datentarife und Optionen von
T-Mobile, die genau auf lhren
Bedarf zugeschnitten sind. Kom-
men Sie zu uns, wenn Sie Te-
lefonkosten sparen wollen: Wir
beraten Sie gerne und flihren
einen Tarifcheck durch. Entspre-

Wiinsche erfilllt, fragen Sie nach
und lassen Sie sich lhren ganz
personlichen  Joghurt-Genuss
kreieren! Und wahrend man an
der italienischen Kiste an wun-
derschonen Stranden relaxen
kann, bietet das Eiscafé im ersten
Obergeschoss einen einmaligen
Panoramablick in die City von
Cottbus. Und auch hier kann
man die Seele baumeln lassen:
Nehmen Sie Platz und lassen
Sie sich vom freundlichen Team
des Eiscafés in die Welt der itali-
enischen Spezialitaten verflihren!
Wer kein Verlangen nach einem
Eisbecher verspurt, zum Frih-
stiick und Mittag finden Sie eine
kleine Auswahl an italienischen
Snacks sowie leckere Waffeln
und Crépes. Gonnen Sie sich ein-
fach mal die Auszeit, verwohnen
Sie Ihren Gaumen und geniellen
Sie den herrlichen Ausblick - das
Team vom Eiscafé ,Esmeralda”
freut sich auf Ihren Besuch! PS:
Und fir ein Eis auf die Hand gibt
es noch den ,Eiskiosk” im Erdge-
schoss.

chend lhres Telefonierverhaltens
erhalten Sie den auf Sie optimal
abgestimmten Tarif.

Bei einem Umzug helfen wir Ih-
nen bei der Erledigung der For-
malitdten zur Ummeldung lhres
Anschlusses. Beabsichtigen Sie
Ihren bisherigen Telefonanbieter
zu wechseln und wollen zukiinftig
liber T-Home telefonieren, dann
sind wir ebenfalls der richtige An-
sprechpartner. Profitieren Sie von
unseren Angeboten und sichern
sich den Riickkehrbonus.

Immer fiir Sie da - schauen
Sie doch einfach mal rein und
lassen Sie sich inspirieren. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Tipp vom Teeladchen
Am Anfang war aller Tee griin!

In China gibt es den griinen Tee
schon seit Jahrtausenden. Wur-
de er zunéchst als Arzneimittel
getrunken, avancierte er spater
zum Alltagsgetrank. Seine ge-
sundheitlichen Vorzige bestati-
gen inzwischen zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchungen.
So ist er unter anderem bei
Diabetes hilfreich: Er greift nicht
nur gezielt in den Stoffwechsel
ein, sondern sorgt auch dafir,
dass man weniger Lust auf Si-
Res verspiirt. Zudem hilft Griiner
Tee bei Bluthochdruck, Appetit-
storungen, Gicht, Krebserkran-
kungen sowie Erkaltungs- und
Kreislauferkrankungen. ~ Griinen

Heike Bodinka, Inhaberin, ver-
rat das Geheimnis des Griinen
Tees.

Tee sollte man mdglichst beim
Teehandler kaufen. Denn dort
werden die Sorten sicher nicht
gemischt oder gestreckt. Achten
Sie auch auf die Kennzeichnung
»riickstandskontrolliert«, um eine
Belastung von Spritzmittelriick-
standen auszuschlieRen. Bei der
Zubereitung sollte man auf Tee-
beutel verzichten. Das Aroma von
grinem Tee in Teebeuteln kommt
nicht ann&hernd an den Aufguss
aus losen Blattern heran. Auch
der Vitamin- und Mineraliengehalt
l&sst zu wiinschen (ibrig.

Griiner Tee - die besten Sorten
» Gunpowder

Diese Teesorte zeichnet sich
durch ihren herben Geschmack
und einen recht hohen Anteil an
Koffein aus. Gunpowder ist ein
Tee fiir Kenner.

» Bancha

Besonders bekdmmlich, da nur
wenig Koffein enthélt. Deshalb
auch fir Kinder geeignet.

» Jasmintee

Den griinen Teeblattern wurden
hier frische Jasminbliten beige-
geben, die dem Tee ein zartes
Aroma verleihen.

Wer sich auf die achtsame Zube-
reitung und den ruhigen Genuss
einer Tasse Tee versteht, entwi-
ckelt Gelassenheit!

2. Mai 2009, 20 bis 24 Uhr
Ladies Night im Blechen Carré

Diejenigen unter den weiblichen
Kunden, die der Einkauf anstren-
gt, weil der Gatte gahnend auf
der Stelle tritt oder mit einem
,Schatz, wie lange brauchst Du
denn noch“-Blick auf die Uhr
schaut, konnen aufatmen. Am
Samstag, den 2. Mai 2009, gibt
es eine Premiere.

Nach Ladenschluss um 20 Uhr
wird im Blechen Carré Cottbus
eine paar Minuten spéter zur ,La-
dies Night* wieder gedffnet. Ahn-
lich wie den Vierbeinern ergeht es
dann den Herren, wenn es heilit:
,Wir missen drauf’en bleiben*.
Die weiblichen Gaste werden von

mannlichen Models zu einem
Glas Prosecco eingeladen. An-
schlieBend heilkt es bummeln
bis Mitternacht und feiern bis
eins. Auf der Showbiihne lassen
muskulose Manner wahrend ihrer
Menstripshow die Hiillen fallen
und getanzt werden darf natir-
lich auch.

In einer anderen Ecke des Cen-
ters ladt eine ,Sex and the Ci-
ty“- und Cocktail Lounge zum
Entspannen ein.

Fir den Nachhauseweg steht fiir
einen definierten Umkreis eine
kostenlose Stretchlimousine in-
klusive Chauffeur zur Verfligung.

MEMSWEAR

Sie finden uns im Erdgeschoss im Blechen Carre’
am Haupteingang zur Spremberzer Stralie,

- Anzeige -

SONNTAGS
SHOPPEN

5. April 2009
13 bis 18 Uhr

Blechen Carré

IMAGO

SCHMUCK

VND
GESCHENK

Qix machen SSie schin unwiderstehlich!

Frisurenberatung
jederzeit = kostenlos = unverbindlich

_ )
drisewr “Calée ™7

LOCKENE X PRESS

Carl Blechen Carré, Karl-Liebknecht-Str. « 03046 Cottbus  Tel.: 0355 - 2889860
City-Center Spremberg, Am Markt 5 « 03130 Spremberg « Tel.: 03563 - 6080808
www.lockenexpress.de « kontakt@lockenexpress.de

Fottbuser éck/a‘;wé%

— Der Teeladen —

W07 finden Sie Uber 60 verschiedene Teesorten?

.. werden spezielle Kundenwuiinsche geschmackvoll
und mit viel Spa3 am Teegeschaft ausgefiihrt?

Bei uns!

Am verkaufsoffenen Sonntag laden wir ein zur
Verkostung unserer leckeren Ostermarmelade.

Blechen Carré - Im Untergeschoss neben Nahkauf

¥

e

kaffee & creme

BANDOLERA

— e kauf ——

_ wickts liegt wiher!

_ Ihr Discounter
Im Blechen Carré Cottbus

Frische & Vielfalt

Eigenmarken mit Markenqualitat
Italienische Spezialitaten

Weine & Prosecco

frisch vom Fass

'S

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7.30-20.00 Uhr
im Untergeschoss

Gegen Vorlage des
Coupons erhalten Sie
0,50 Euro Rabatt* auf
einen Eisbecher lhrer
Wahl.

Esmernalda

Original italienisches Eiscafé
im Blechen Carré

(* gliltig im April 2009, ein Coupon pro Person)



Clevere Osterhasen Parfimerie
kaufeninder Thiemann

UM

statt 49,95
32 95 statt 35,95
HUGO 29 ¥y
EdT Spray,
100wl FLOWER
BY KENZ0
eau de lu!l;f:;e EdT Spray, 30 mi
“1 m + GRATIS J
209 ) statt 36,95 DUSCHGEL 150 mi
statt 5 / 24 95
24 it :2 ’ statt 36,95
: IL SANDER Z
JIL SANDER 3 :’ ;UNSMEN 95 ﬂ_ -
FOR vfoplaenr: & =~ : 7, e B i
EdT Spray, 30 ml d S a :
— + GRATIS JIL SANDER SUN CH
+ GRATIS statt 44,95 DUSCHGEL 200 mi EdT Spray, 75 m
FOSMET‘KTASGHE s - - - -
statt 53,95 s - emescl«enk
38 95 S JOOP!
JUMP
Gf‘“ EdT Spray,
g 50 ml
LACOSTE " ACOSTE
POUR FEMME
EdP Spray, 50 ml

L 3%

Lausitz-Park
Madlower Chaussee 4
03051 Cottbus

Tel.: 0355-4992682

SNIC HAIR & BODY
I SHAMPOO

i
L HUCHE TONIQUE
; *5 & CHEVELUX

J

AOUR FEMUE
o
~'1

Parfumerle

Thiemann

www.parfuemerie-thiemann.de

GIU

o J |st dann nutzen Sie doch einfach diesen Vorteils-Gutschein =

T’SGHEIN

IIs Ihr Liebling ei unseren Angeboten nicht dabei

fiir den Einkauf eines Duftes lhrer Wahl.

Giltig bis 11.04.2009 ab 30,— Euro Einkaufswert.
Gilt nicht fur Angebote und bereits reduzierte Ware.
Nur ein Gutschein pro Person einldsbar.

\'h

Alle Aktionsangebote und Zugabeartikel so lange der Vorrat reicht.

Blechen-Carré
Karl-Liebknecht-Stralle 136
03046 Cottbus

Tel.: 0355-4936779



	Blechen_04_09_KW 14_3_1
	Blechen_04_09_KW 14_3_2
	Blechen_04_09_KW 14_3_3
	Blechen_04_09_KW 14_3_4

